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. AMAGC: Fakiiltemiz binasi igersinde gesitli amaglarla bulunan bireylerin diiserek yaralanma olasiligi
azaltmak igin gerekli dnlemleri almaktir.

KAPSAM: Fakiiltenin tim birimlerini kapsar.

. KISALTMALAR:

. TANIMLAR:

Diisme: Bir kisinin istem digi olarak, oturur ya da yirir durumdan zeminde bulunma durumuna
gecisidir. Bir baska deyisle vurma veya bilincli hareketlerin disinda ani, kontrol edilemeyen istemsiz
bir sekilde viicudun bir yerden zemine yada bir baska nesnelere dogru hareket etmesidir.

Taniksiz Diigme: Bireyin yerde bulunmasi, nasil orda oldugunun ne disen kisi ne de herhangi biri
tarafindan bilinmemesidir.

SORUMLULAR: Fakiiltemiz tim galisanlari ve 6grencileri.

. FAALIYET AKISI:

Diisme Risk Faktorleri

Kisinin fizyolojik durumundan kaynaklanan faktorler. (Metabolizma bozukluklari, éziirlG olma hali)
Yabanci bina ortami

Cevre (1slak, kaygan zemin, daginik oda, yetersiz aydinlatma, yetersiz parmaklik destedi, yliksek kapi
esikleri, tek renkli renk tasarim, serbest ip ya da kablolar.)

Yirirken ayagin takilabilecegi cikinti, ylkselti gibi basamaklar, engeller

Tuvaletlerde tutunma kollarinin bulunmamasi

Arizali ekipmanlar

Yetersiz merdiven kosullari

Yapilacak islemler dncesinde yapilanilaglar

Duyu algi kapasitesinde yasanilan problemler

Hastalarda yasanan anksiyeteye bagli olarak yasanilan dikkat eksikligi

Dis Unitelerinin yliksek olmasi diismeye neden olabilir.

Diismelerin Onlenmesi Icin Alinacak Tedbirler

Fakiilteye muayene olmaya, tetkik ve tedavi olmaya gelen poliklinik hastalari, her tiirlii muayene,
tedavi ve cerrahi miidahale esnasinda, gerekli hallerde hastalari bir yerden bir yere nakil siirecinde
dusmeleri dnlemek igin diisme riskini azaltici dnlemek igin diisme riskini azaltici 6nlemler alinir.

- Glvenli gevre diizeni saglanmali

- Bekleme bdliimlerinde veya poliklinik, laboratuvar, réntgen Unitesi birimlerin tamaminda
egyalarin diizenlemesi hastalarin garpmasini ve diismesini engelleyecek sekilde yapilmali

- Hastalarin hizmet aldidi cesitli birimlerde uzun siire beklemelerini engelleyecek diizenlemeler
yapiimali

- Oncelikli muayenesi yapilmasi saglanmali

- Ylrimesine yardimci olunmali

- Araba veya sedyede tasinmasi saglanmali

- Poliklinikte, bekleyemeyecek acil miidahale gereken hastalarin acile génderilmesi saglanmali

- Hasta sahibi var ise uyarida bulunulmali ve yardimci olmasi konusunda bilgi verilmeli
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Hastaya pozisyon verilirken, muayene masalarina gikarken yardima olunmali
Hastalar taburelere degil arkasi destekli sandalye veya koltuklara oturtulmali

Hasta tuvaletleri iceriden kilitlenmemeli

Kimsesiz yagsli hastalara ve engellilere miiracaat birimi calisanlari yardimci olmalhdir.

Poliklinik Hizmetinde Hasta Diismelerinin Onlenmesi:
Hastalarin bulgularn dederlendirildiginde;
- Renkte solukluk, bitkinlik var ise

- Yagsli ve ayakta duramayan hastalar

- Bebek ve Cocuklar (her yas grubu)

- Solunum zorlugu ve asiri terlemesi olanlar

- Akil Hastalari

- Bedensel Oziirlii hastalar ve ciiceler

- Protezli hastalar

- Ac Hastalar

- Bayilabilecegi hakkinda bilgi veren veya verilen hastalar

- Agnl kivranarak yiriyen hastalarin diisebilecegi distndlerek dnlemler alinir.

Giivenli Cevre Diizeni:

- Tum kullanim alanlarinda, bireylerin garpmasini ve diismesini dnleyecek sekilde diizenleme
yapilmali.

- Birimlerde dolu veya bos tim gaz tiipleri sabitlenir.

- Birimlerde gereksiz esyalar yerlerde kablo vs bulundurulmaz.

- Islak veya kaygan Zeminlerde, uyari levhalar konulmali.

- Birimlerde kullanilan malzeme odadan alinir.

- Zemin kuru olmalidir. Islak Zemin varsa silinmesi saglanmalidir.

- Destekli yiiriiyebilen hastalarda tekerlekli sandalye, baston ya da koltuk degnegi Dis Unitesi
yakin sekilde yerlestirilmelidir.

- Yeterli aydinlatma saglanmali.

- Zemin, merdiven basamaklari vb. yerler kaymaya neden olmayacak sekilde diizenlenmelidir.

- Yerlerde Ustiine basilabilecek gereksiz esya vb. seyler bulunmamalidir.

- Onceden belirlenen hava durumlarinda (donma, kar yadisi v.b) Fakiilte girisinde diismelerin
Onlenmesi amaci ile gerekli 6nlemlerin alinmasi (uyari levhalarinin konulmasi, karin
kiirenmesi, zeminin diizeltilmesi vb.) saglanmalidir.
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- Revizyonlarin dokiimanlarda nasil gosterileceginin eklenmesi,
01 07.05.2024 -"Kontrol Eden” kisminda yer alan “Kalite Yonetim Direktdrti” nin
“Kalite Yonetim Sorumlusu” olarak degistirilmesidir.

Dokiimanlarimizda yer alan “Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi”
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